
TORREMAGGIORE - FG   

C.M.: FGIS044002 ---- fgis044002@istruzione.it --- fgis044002@pec.istruzione.it --- www.fianileccisotti.it --- C.F.: 93059060710  

                         PROGRAMMA DI IRC SVOLTO NELL’A.S. 2025/2026   

Docente: Milena Parrella   

Classe 1 F Indirizzo: Economico Sociale 

CONTENUTI PERIODO   

Che cosa sono i diritti umani. I diritti di ogni essere umano.  

L'insieme dei diritti rientrano tra i diritti umani.   
I diritti umani sono: fondamentali, inalienabili, universali e irrinunciabili. Il 

riconoscimento dei diritti umani e le tappe fondamentali.   

La Dichiarazione Universale dei diritti dell’uomo e lettura e commento 

dell’articolo 1.  

1^  

Quadrimestre  

Il diritto all’uguaglianza. Tutti gli uomini devono godere della stessa  

dignità. In altre  parole, a tutti deve essere garantito il rispetto della propria 

umanità. Le razze non esistono. La scienza ci ha insegnato che le 

differenze somatiche non sono indicatori né del livello di intelligenza, né 

della presenza di alcune qualità.  

1^  

Quadrimestre  

La violenza è un comportamento aggressivo che può causare danno fisico, 

emotivo o psicologico ad una persona o a gruppi di persone. La violenza può 

manifestarsi in diverse forme.    

1^  

Quadrimestre  

Le varie forme di violenza, psicologica verbale ed economica. La violenza può 
essere causata da fattori come: conflitti, stress e frustrazione e mancanza di 
empatia. 

Fine 1^    
Quadrimestre  

–  

inizio 2^.  

Le relazioni sono importanti iper la nostra vita e il nostro benessere. Le 
relazioni ci forniscono supporto emotivo e ci aiutano a gestire le difficoltà. Le 
relazioni ci danno un senso di appartenenza e di identità. 

2^  

Quadrimestre  

Le regole sono utili. Servono per aiutarci a stare con gli altri, a condividere 

gli spazi, a raggiungere obiettivi comuni.  

Nel processo di crescita interiorizzare le regole è fondamentale, tanto quanto 

imparare a sviluppare la nostra essenza più profonda.  

2^  

Quadrimestre  
  



Educazione alla legalità: costituisce una delle frontiere educative più importanti 

e ha l’obiettivo principale di creare un circolo virtuoso fra i giovani cittadini e 

le istituzioni per incentivare l’assunzione di responsabilità del singolo verso la 

collettività.  

  2^  

Quadrimestre.  
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